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Perder peso puede ayudar a mejorar ciertos
factores de riesgo para las enfermedades
del corazon.

La obesidad esta relacionada con la presion arterial alta, el colesterol no
saludable y la diabetes tipo 2. Vivir con estos problemas puede aumentar tu
riesgo de enfermedades cardiovasculares, que incluyen ataques al corazén
y accidentes cerebrovasculares. Por eso, es importante que trabajes junto
con tu médico para crear un plan personalizado para manejar tu peso, que te
ayude a perderlo y mantenerlo.
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cuando trabajan junto con un médico, en comparacién con las personas que lo hacen solas.

Representado por actores.

Inicia tu conversacion

o o
T'r\ El manejo del peso (Q\* Informate

~_—" 0

Habla con tu médico sobre como te (] ¢Mipeso me pone en riesgo de
hace sentir tu peso. enfermedades del corazén o sus

. , L iesqo?
¢Cudl deberia de ser mi objetivo para factores cfe riesgo:
mi pérdida de peso? - ¢Por qué es importante la

. . resion arterial?
¢Qué medidas puedo tomar para P

perder peso y mantenerlo? - (Qué significan los niveles de azucar

. ] . en la sangre?
¢Coémo podria afectar a mi salud el g

manejo del peso? - ¢Cuales son los efectos del colesterol
no saludable?
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¢Podrian los medicamentos para
manejar el peso ayudarme a perder (] ¢Cualesmiindice de masa
peso y mantenerlo? corporal (IMC)?

(44 Quiero conocer mis numeros 0)5

Registra tus datos de salud en la pagina siguiente.
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La obesidad aiurnznta 2l rizsyo
de enfermedades cardiovasculares

¢Sabias que perder un 5 % de tu peso o mas puede mejorar ciertos factores de riesgo para enfermedades del corazén?
Registra tus datos a continuacién para ayudar a mantenerte en el camino hacia la pérdida de peso.

Conoce tus niimeros
Durante la cita con tu médico

% MI PESO ACTUAL MI OBJETIVO

(45 ¢Cudl es mi peso? Y)Y
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GG éMipresion arterial T))
es normal?

MI PRESION ARTERIAL ACTUAL

Otros numeros importantes
MI COLESTEROL TOTAL LDL O COLESTEROL “MALO”

TRIGLICERIDOS HDL O COLESTEROL “BUENO”

¢ El colesterol puede ser bueno
y malo. ;Cudles son mis niveles?

TIPO DE PRUEBA (SELECCIONA 1)
Prueba de azlcar en la Prueba de tolerancia
ala glucosa

sangre en ayunas
RESULTADOS

(G éCudles son mis niveles L)
de azicar en la sangre?

e Las personas que tienen un historial familiar de enfermedades del corazén
V pueden tener un mayor riesgo de desarrollar estas enfermedades.
e Inférmale a tu médico si tienes un historial familiar de problemas del corazén.
También preguntale sobre como establecer objetivos para el manejo de tu peso.

(4 ¢Estoy en riesgo de tener una U)j)
enfermedad del corazon?
MI NUMERO DE IMC

.|
I
¢Cudl es mi indice de 1) Bajo peso Peso normal Sobrepeso Obe5|dad,
(IMC inferior a 18.5) (IMCde 18.5a24.9) (IMC de 25a29.9) (IMC de 30 0 mas)

masa corporal (IMC)?
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¢Quieres entender mejor tus numeros? Visita
Descarga nuestra guia de valores de indice de masa corporal (IMC), presion arterial,

colesterol y azucar en la sangre.

MANEJA

Novo Nordisk es una marca comercial registrada de Novo Nordisk A/S.
US240B00215 enero de 2025 TU PESO

Q
© 2025 Novo Nordisk Todos los derechos reservados.
Impreso en EE. UU.
novo nordisk



https://www.truthaboutweight.com/espanol.html

	Check Box 01: Off
	Check Box 02: Off
	Check Box 03: Off
	Check Box 04: Off
	Check Box 05: Off
	Check Box 06: Off
	Check Box 07: Off
	Total Cholesterol: 
	LDL: 
	Triglycerides: 
	HDL: 
	Test Result: 
	Current BP: 
	Current Weight: 
	Weight Goal: 
	My BMI Number: 
	My BMI: Off
	A1C Test: Off
	Fasting blood sugar test: Off
	Glucose tolerance test: Off


